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Selbstbehauptungstraining

Wer sich nicht durchsetzt, hat das Nachsehen. Selbstbehauptungistin
allen Lebensbereichen niitzlich, sowohl im Beruf als auch privat. Ein
gesundes Selbstbewusstsein ist aber keine schicksalhafte Fligung,
sondern kann gut erlernt werden. Ein Selbstbehauptungstraining
kannin solchen Fallen helfen, die innere Neigung zum Nachgeben ab-

ABRECHNUNG

zubauen. Diese Leistung ist eindeutig eine IGeL-Leistung. Grundsatz-
lich muss jede IGel auf Basis der GOA abgerechnet werden. Ent-
spricht eine Leistung nicht exakt der GOA-Leistungslegende, ist es
ratsam, in der IGeL-Rechnung die GOA-Nummer als Analog-Num-
mer durch Zusatz des Buchstabens,A” zu benutzen.

GOA- Analog- Leistungslegende Einfacher Satz Schwellenwert
Nummer: Nummer: in Euro Steigerungssatz Euro
804 A804 Psychiatrische Behandlung 8,74 2,3 20,11
846 A846 Ubende Verfahren, Einzelbehandlung, mindestens 20 Minuten 8,74 2,3 20,11
849 A849 Psychotherapeutische Behandlung, mindestens 20 Minuten 13,41 2,3 30,83
870 A870 Verhaltenstherapie, mindestens 50 Minuten 43,72 2,3 100,55
7 A7 Vollstandige Untersuchung, ein Organsystem 9,33 2,3 21,45
8 A8 Ganzkorperstatus 15,15 23 34,86

GOA-Nummern, die kombiniert werden kénnen

GOA-Nr. 840 GOA-Nr. 846 GOA-Nr. 849 Bei demselben Arzt-Patientenkontakt
Psychiatrische Ubende Verfahren Psychotherapeutische | Kann nureine der drei
Behandlung Behandlung GOA-Nummern verwendet werden.
I
GOA-Nr. 870
Ganzkorperstatus
Y

GOA-Nr. 849

Verhaltenstherapie,
mindestens 50
Minuten

GOA-Nr. 7

Vollstandige Unter-
suchung, ein Organ-
system

Beispiel fiir eine IGeL-Rechnung

Bei demselben Arzt-Patientenkontakt
kann nur eine der beiden
GOA-Nummern verwendet werden.

GOA-Nr. 8

Ganzkorperstatus

Datum GOA- Leistungslegende (verkiirzt) Steigerungssatz Euro
Nummer:
849 Psychotherapeutische Behandlung, mindestens 20 Minuten 23 30,83
870 Verhaltenstherapie, mindestens 50 Minuten 2,3 100,55
7 Vollstandige Untersuchung, ein Organsystem 23 21,45
oder
846 Ubende Verfahren, Einzelbehandlung, mindestens 20 Minuten 1,0 8,74
870 Verhaltenstherapie, mindestens 50 Minuten 1,0 43,72
8 Ganzkorperstatus 1,0 15,15
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