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Diätberatung
Diätberatung bei Adipositas wird in der GKV-Medizin nur
„mager“ vergütet. Nur als Selbstzahlerleistung kann man
von einer Diätberatung auch medizinischen Nutzen erwar-
ten. Allerdings muss der Patient den Arzt dazu beauftragen.
Mit oder ohne Krankheit sind diese medizinischen Leistun-

GOÄ- Analog- Leistungslegende Einfacher Satz Schwellenwert
Nummer: Nummer: in Euro Steigerungssatz Euro

34 A34 Erörterung, lebensverändernde oder bedrohende Erkrankung 17,49 2,3 40,22
849 A849 Psychotherapeutische Behandlung, mindestens 20 Minuten 13,41 2,3 30,83  

29 A29 Gesundheitsuntersuchung 25,65 2,3 58,99  
76 A76 Schriftlicher, individueller Diätplan 4,08 2,3 9,38  

800 A800 Eingehende neurologische Untersuchung 11,37 2,3 26,14  
801 A801 Eingehende psychiatrische Untersuchung 14,57 2,3 33,52
830 A830 Eingehende Prüfung auf Körperschemastörungen 4,66 2,3 10,72  

GOÄ-Nr. 800
Neurologischer Status

GOÄ-Nr. 801
Psychiatrischer Status

GOÄ-Nr. 830
Körperschema-
störungen

GOÄ-Nr. 849
Psychotherapeutische
Behandlung

GOÄ-Nr. 34
Erörterung

Bei demselben Arzt-Patientenkontakt
kann nur eine der beiden 
GOÄ-Nummern verwendet werden.

Beispiel für eine IGeL-Rechnung

Bei demselben Arzt-Patientenkontakt
kann nur eine der drei
GOÄ-Nummern verwendet werden.
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Datum GOÄ- Leistungslegende (verkürzt) Steigerungssatz Euro
Nummer:

34 Erörterung, lebensverändernde oder bedrohende Erkrankung 2,3 40,22  
29 Gesundheitsuntersuchung 2,3 58,99  
76 Diätplan 2,3 9,38  

801 Eingehende psychiatrische Untersuchung 2,3 33,52  
Summe: 142,11  

oder
849 Psychotherapeutische Behandlung, mindestens 20 Minuten 1,0 13,41  

29 Gesundheitsuntersuchung 1,0 25,65  
76 Diätplan 1,0 4,08  

830 Eingehende Prüfung auf Körperschemastörungen 1,0 4,66  
Summe: 47,80  

gen ausschließlich IGeL-Leistungen. Grundsätzlich muss je-
de IGeL auf Basis der GOÄ abgerechnet werden. Entspricht
eine Leistung nicht exakt der GOÄ-Leistungslegende, ist es
ratsam, in der IGeL-Rechnung die GOÄ-Nummer als Analog-
Nummer durch Zusatz des  Buchstabens „A“ zu benutzen.
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GOÄ-Nummern, die kombiniert werden können

GOÄ-Nr. 76
Diätplan

GOÄ-Nr. 29
Gesundheitsunter-
suchung
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