A&W-Tool fiir facharztlich tatige Internisten ohne Schwerpunkt:

Erstdiagnose Hypertonie
ICD-10-Kodierung: 110.90 + E78.0

Datum Tatigkeit Anmerkung
ICD-10
06.01.09  Anamnese 55-jahriger Mann, bisher nie Krankheiten, mit
erhéhtem Blutdruck bei Selbstmessung

Wirtschaftlichkeits-

bonus

korperliche Adipositas (BMI 28 kg/m?,

Untersuchung Bauchumfang 106 cm)

Blutdruckmessung ' re:li 150/85:160/90 mmHg 110.90V
13.01.09  Blutdruckmessung ' re:li 160/90:165/95 mmHg 110.90G

EKG Sinusrythmus, Hypertrophiezeichen pos.

Blutentnahme venos

GroRes Blutbild 0.p.B.

Krea (Jaffe-Meth)  o.p.B.

Kalium o.p.B.

Glukose (Blut) niichtern 110 mg/dl

Natrium o.p.B.

Harnsdure 0.p.B.

Gesamtcholesterin ' 320 mg/dl

LDL 270 mg/d| E78.0G

Triglyzeride 0.p.B.

gamma-GT 0.p.B.

Stabchentest Urin | Eiweil positiv

TSH o.p.B.

Oberbauchsono

(eventuell)

Belastungs-EKG weitgehend unauffallig

Beratung Beginn antihypertensive Therapie
06.04.09 Anamnese

Wirtschaftlichkeits-

bonus

Untersuchung keine Anderung gegen letzte Untersuchung

Langzeitblutdruck- 158/92 mmHg Dipper 110.00G

messung

A&W-Tool fiir Kardiologen:

Erstdiagnose Hypertonie
ICD-10-Kodierung: 110.90 + E78.0

Datum Tatigkeit Anmerkung
ICD-10
23.02.09  Anamnese 55-jahriger Mann, ohne bisherige Krankheiten,
mit erhohtem Blutdruck bei Selbstmessung,
zugewiesen vom Hausarzt zur Mitbehandlung,
Labor: NBZ 110 mg/dl, Gesamtcholesterin 320
mg/dl, LDL 270 mg/d|, Urinstébchen pos. Eiweild
Wirtschaftlichkeits-
bonus
korperliche Adipositas (BMI 28 kg/m?, 170.90V
Untersuchung Bauchumfang 106 cm)
Duplexsonografie = kein Hinweis auf Druckschadigung
Herz

* Punktzahl multipliziert mit 3,5001 Cent Geht nicht ins Regelleistungsvolumen ein

Ziffer

13211
32001

13250

32030

33042

13211
32001

03324

Ziffer

13541

32001
in 13545

13545

Punkte

570

50

445

445

570
50

220

Punkte

585

20

1.920

EBM

Orientie-
rungswert*

19,95 €

15,58 €

0,50 €

15,58 €

119955

7,70 €

EBM

Orientie-
rungswert*

20,48 €

67,20 €

Priifzeit

17

11

Priifzeit

18

32

GOA
Ziffer | Einfacher
Satz

1 4,66 €

8 15,15 €

1 466€

651 14,75 €

250 2,33€
3550 3,50€
3585.H1 233€
3557 1,75 €
3560 233€
3558 1,75 €
3584.H1 2,33€
3562.H1 2,33€
3564.H1 233€
3565.H1 2,33€
3592.H1 2,33 €
3652 2,04 €
4030 14,57 €
410 plus 11,66 €
1-3 mal bis
420 25,64 €

1 4,66 €

5 4,66 €

654 8,74 €

GOA

Ziffer

1

8

424

Einfacher
Satz

4,66 €

1915E

183,54 €
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A&W-Tool fur Hausarzte:

Erstdiagnose Hypertonie
ICD-10-Kodierung: 110.90 + E78.0

Datum Tatigkeit Anmerkung EBM GOA
ICD-10 Ziffer Punkte | Orientie- | Priifzeit Ziffer | Einfacher
rungswert* Satz
06.01.09  Anamnese 55-jahriger Mann, bisher ohne Krankheiten, 03111 900 31,50 € 20 1 4,66 €
mit erhéhtem Blutdruck bei Selbstmessung
Wirtschaftlichkeits- 32001 48 - - - -
bonus
korperliche Unter- = Adipositas (BMI 28 kg/m?, - 8 15,15 €
suchung Bauchumfang 106 cm)
Blutdruckmessung ' re:li 150/85:160/90 mmHg 110.90V = = =
13.01.09  Blutdruckmessung ' re:li 160/90:165/95 mmHg 110.90G - 1 4,66 €
EKG Sinusrythmus, Hypertrophiezeichen pos. - 651 14,75 €
Blutentnahme (venos) - 250 233€
GroRes Blutbild 0.p.B. - 3550 3,50 €
Krea (Jaffe-Meth)  o.p.B. - 3585.H1 2,33€
Kalium o.p.B. = 3557 1,75€
Glukose (Blut) niichtern 110 mg/dl - 3560 233€
Natrium o.p.B. - 3558 1,75 €
Harnsaure o.p.B. - 3584.H1 233¢€
Gesamtcholesterin ' 320 mg/d| - 3562.H1 233€
LDL 270 mg/dl E78.0G = 3564.H1 233€
Triglyzeride 0.p.B. - 3565.H1 233€
gamma-GT o.p.B. - 3592.H1 2,33 €
Teststabchen Urin | Eiweil3 positiv 32030 0,50€ 3652 2,04 €
TSH o.p.B. - 4030 14,57 €
Oberbauchsono 33042 445 15,58 € 9 410 plus 11,66 €
1-3 mal bis
420 25,64 €
Belastungs-EKG wg. Hypertrophiezeichen, unauffallig 03321 565 19,78 € 10 652 = 2594€
Uberweisung zum | Befund: Kein Hinweis fiir spezifische - -
Kardiologen Hypertonie
Uberweisung zum  Befund: Kein Fundus hypertonikus - -
Augenarzt
Beratung Beginn einer antihypertensiven Therapie
06.04.09 | Anamnese keine Beschwerden 03111 900 31,50 € 20 1 4,66 €
Wirtschaftlichkeits- 32001 48 - - - -
bonus
Untersuchung keine Anderung zu letzter Untersuchung - 5 4,66 €
Langzeitblutdruck- 158/92 mmHg Dipper 110.00G 03324 220 7,70 € 5 654 8,74 €
messung

* Punktzahl multipliziert mit 3,5001 Cent Geht nicht ins Regelleistungsvolumen ein

A&W-Kommentar: Planen Sie die Diagnostik wirtschaftlich!

Dr. med. Ulrich Karbach

Kommt solch ein Patient in die Praxis, ist auf jeden
Fall eine ausfuihrliche Anamnese wichtig, um zu-
satzliche Risiken abzuschatzen. AuBerdem sollte
die Diagnostik entsprechend den Empfehlungen
der Leitlinie durchgefiihrt werden. In diesem Fall
bestatigte sich die Verdachtsdiagnose der Hyper-
tonie. Da das Risiko des Patienten maRig erhoht ist,
wurde dem Patienten zur Gewichtsreduktion, zu
Ausdauersport sowie zur regelmaBigen Kontrolle
des Blutdruckes geraten. Deshalb war er nach
sechs Wochen (im nachsten Quartal) wieder einbe-
stellt. Die Blutdruckkontrolle ergab eine Hyperto-
nie ersten Grades, so dass bei ausbleibendem Er-

folg der VerhaltensmalBnahmen eine Pharmako-
therapie erfolgen und auch die Hypercholesterina-
mie behandelt werden sollte. Die Diagnose im
ersten Quartal ist sicher zeitaufwandig. Deshalb
sollte sobald wie moglich die ,Chronikerziffer”
(EBM 03212) abgerechnet werden.

|| Asw-kontakT |

lhr Problem liegt uns am Herzen:

Senden Sie uns anonymisierte Fdlle aus lhrer
Praxis, zu denen Sie Abrechnungsfragen haben:
A&W-Abrechnungsservice@mi-verlag.de





