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Gelotripsie
Die Gelotripsie ist eine punktförmige Massage zur Behebung von loka-
len Muskelverhärtungen oder -verspannungen. Diese Sonderform der 
Massage hat viele  Ähnlichkeiten mit der Akupressur. Bei der Gelotripsie 
werden aber die massierenden Finger bewegt. Die GOÄ hat hierfür nur die 
Massageziffern zur Abrechnung. Als Präventionsleistung sind die Massa-

gen ausschließlich IGeL-Leistungen. Grundsätzlich muss jede IGeL auf Ba-
sis der GOÄ abgerechnet werden. Entspricht eine angebotene Leis tung 
nicht exakt der GOÄ-Leis tungslegende, ist es ratsam, in der IGeL-Rech-
nung die GOÄ-Ziffer als Analog-Ziffer durch Zusatz des Buchstabens „A“ 
zu benutzen. 

GOÄ-
Ziffer:

Analog-
Ziffer:

Leistungslegende Einfacher Satz
in Euro

Schwellenwert
Steigerungssatz  Euro

520 A520 Teilmassage (Massage einzelner Körperteile) 2,62 1,8 4,72 
521 A521 Großmassage 3,79 1,8 6,82 
523 A523 Massage im extramuskulären Bereich 3,79 1,8 6,82 
831 A831 Vegetative Funktionsdiagnostik 4,66 2,3 10,72 

5 A5 Symptombezogene Untersuchung 4,66 2,3 10,72 
8 A8 Ganzkörperstatus 15,15 2,3 34,86 

Bei demselben Arzt-Patientenkontakt 
kann nur eine der beiden
GOÄ-Ziffern verwendet  werden.

Beispiel für eine IGeL-Rechnung

Bei demselben Arzt-Patienten kon takt 
kann nur eine der beiden
GOÄ-Ziffern verwendet  werden.
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GOÄ-Ziffern, die kombiniert werden können

Datum GOÄ-
Ziffer

Leistungslegende (verkürzt) Steigerungssatz Euro

520 Teilmassage (Massage einzelner Körperteile) 1,8 4,72  

523 Massage im extramuskulären Bereich 1,8 6,82  

831 Vegetative Funktionsdiagnostik 2,3 10,72  

5 Symptombezogene Untersuchung 2,3 10,72  

Summe: 32,98  

521 Großmassage 1,0 3,79  

523 Massage im extramuskulären Bereich 1,0 3,79  

831 Vegetative Funktionsdiagnostik 1,0 4,66  

8 Ganzkörperstatus 1,0 15,15  

Summe: 27,39  

GOÄ 520
Teilmassage

GOÄ 5
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Hilfreiche und clevere 
A&W-Abrechnungstools 

jetzt online unter: 
www.auw.de/igel 
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