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Rebalancing
Rebalancing ist eine therapeutische Maßnahme, die verschie-
dene Techniken anwendet, um eine langanhaltende Entspan-
nung des ganzen Körpers zu erreichen. Zum Einsatz kommen 
krankengymnastische Maßnahmen, Atemtechnik und medita-
tive Elemente. Dabei handelt sich also um eine eindeutige IGeL. 

Grundsätzlich muss jede IGeL auf Basis der GOÄ abgerechnet 
werden. Entspricht eine angebotene Leistung nicht exakt der 
GOÄ-Leistungslegende, ist es ratsam, in der IGeL-Rechnung die 
GOÄ-Ziffer als Analog-Ziffer durch Zusatz des Buchstabens „A“ 
zu benutzen.

GOÄ-
Ziffer:

Analog-
Ziffer:

Leistungslegende Einfacher Satz
in Euro

Schwellenwert
Steigerungssatz  Euro

506 A506 Krankengymnastische Ganzbehandlung 6,99 1,8 12,59
507 A507 Krankengymnastische Teilbehandlung 4,66 1,8 8,39
523 A523 Massage im extramuskulären Bereich 3,79 1,8 6,82
505 A505 Atmungsbehandlung 4,95 1,8 8,92 
719 A719 Funktionelle Entwicklungstherapie 14,63 2,3 33,65

7 A7 Untersuchung eines Organsystems (z.B. Haut, Thorax) 9,33 2,3 21,45
8 A8 Ganzkörperstatus 15,15 2,3 34,86

Bei demselben Arzt-Patientenkontakt
kann nur eine der drei GOÄ-Ziffern 
verwendet werden.

Beispiel für eine IGeL-Rechnung
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GOÄ-Ziffern, die kombiniert werden können

Datum GOÄ-
Ziffer Leistungslegende (verkürzt) Steigerungssatz Euro

523 Massage im extramuskulären Bereich 1,8 6,82  
505 Atmungsbehandlung 1,8 8,92  
719 Funktionelle Entwicklungstherapie 2,3 33,65  

8 Ganzkörperstatus 2,3 34,86 
 Summe: 84,25  
oder

507 Krankengymnastische Teilbehandlung 1,0   4,66  
505 Atmungsbehandlung 1,0  4,95 
719 Funktionelle Entwicklungstherapie 1,0  14,63 

7 Untersuchung eines Organsystems (Haut,Orthopädie,Thorax,Abdomen,Genitale) 1,0 9,33 
Summe: 33,57  

GOÄ 506
Krankengymnasti-
sche Ganzbehand-
lung

GOÄ 507
Krankengymnasti-
sche Teilbehandlung

GOÄ 505
Atmungsbehand-
lung

GOÄ 719
Funktionelle Ent-
wicklungstherapie

GOÄ 523
Massage extramus-
kulärer Bereich

GOÄ 7
Untersuchung eines 
Organsystems (z.B. 
Haut, Thorax)

GOÄ 8
Untersuchung Ganz-
körper

Bei demselben Arzt-Patienten kon takt 
kann nur eine der beiden GOÄ-Ziffern 
verwendet  werden.

IGEL-LEISTUNGEN
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