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GichtDie ICD-10-Gleise dokumentieren von oben nach unten die mögliche Vorgehensweise des

Arztes bei einer Patientenbehandlung. Der Anlass des Arztbesuches ist in der obersten Reihe

dargestellt. Ganz unten stehen entweder die gesicherten oder ausgeschlossenen Diagnosen.

Der Arzt kann wahlweise alle oder einzelne ICD-10-Ziffern verwenden. Je mehr ICD-10-Ziffern

er verwendet, desto besser kann er zu einem späteren Zeitpunkt, beispielsweise bei Honorar-

kürzungen oder Regressen, seine ärztliche Handlungsweise begründen. Darüber hinaus

helfen ihm die ICD-10-Gleise beim Qualitätsmanagement, denn die Dokumentation der

Behandlungsverläufe ist in der Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses als praxis-

internes QM-Instrument vorgesehen (Paragraf 4i). 

M25.99G
Gelenkschmerz, nicht
näher lokalisiert

M25.90G
Arthropathie ohne
nähere Angabe

M25.57G
Gelenkschmerz in
der Großzehe

E79.9V
Verdacht auf
Störungen des 
Purin- und Pyrimidin-
stoffwechsels

R79.8G
Abnorme 
Harnsäurewerte

Z00.0G
Ärztliche Allgemein-
untersuchung

Z00.8G
Allgemeinunter-
suchung

Z01.7G
Laborunter-
suchungen, 
z.B. Harnsäure
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E79.0G
Hyperurikämie ohne
Zeichen von entzünd-
licher Arthritis und
tophischer Gicht 

E79.8G
Sonstige Störungen
des Purinstoff-
wechsels                    

■ Symptom ■ Verdachtsdiagnose

■ Befund ■ gesicherte Diagnose
■ Ausschluss- ■ Untersuchung

diagnose

R52.0G
Akuter Schmerz

M25.89
Sonstige näher
bezeichnete Gelenk-
krankheiten

E79.9G
Störungen des Purin-
stoffwechsels, nicht
näher bezeichnet

M89.80A
Ausschluss von 
sonstigen Knochen-
krankheiten

M87.90A
Ausschluss von 
Knochennekrose

M85.90A
Ausschluss von 
Veränderung der
Knochendichte

G72.9A
Ausschluss von 
Myopathie
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