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SchlafstörungenDie ICD-10-Gleise dokumentieren von oben nach unten die mögliche Vorgehensweise des

Arztes bei einer Patientenbehandlung. Der Anlass des Arztbesuches ist in der obersten Reihe

dargestellt. Ganz unten stehen entweder die gesicherten oder ausgeschlossenen Diagnosen.

Der Arzt kann wahlweise alle oder einzelne ICD-10-Ziffern verwenden. Je mehr ICD-10-Ziffern

er verwendet, desto besser kann er zu einem späteren Zeitpunkt, beispielsweise bei Honorar-

kürzungen oder Regressen, seine ärztliche Handlungsweise begründen. Darüber hinaus

helfen ihm die ICD-10-Gleise beim Qualitätsmanagement, denn die Dokumentation der

Behandlungsverläufe ist in der Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses als praxis-

internes QM-Instrument vorgesehen (Paragraf 4i). 

R45.2G
Unglücklichsein                

R45.3G
Demoralisierung               

R45.0G
Nervosität
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■ Symptom ■ Verdachtsdiagnose

■ Befund ■ gesicherte Diagnose

■ Ausschluss- ■ Untersuchung

diagnose

R53G
Ermüdung

G47.1G
krankhaft gesteiger-
tes Schlafbedürfnis          

G47.0G
Ein- und Durch-
schlafstörung                     

G47.8G
sonstige Schlaf-
störungen, Kleine-
Levin-Syndrom      

G47.9G
Schlafstörung, nicht
näher bezeichnet

Z00.0G
Ärztliche Allgemein-
untersuchung                    

Z00.4G
Psychiatrische 
Untersuchung                    

Z00.8G
sonstige Allgemein-
untersuchung

Z01.7G
Laboruntersuchung        

Z01.6G
Röntgen-
untersuchung

Z13.8G
spezielles Screening        

Z13.1G
Screening 
Diabetes mellitus

G47.0V
Verdacht auf Ein- und
Durchschlafstörung         

G47.1V
Verdacht auf 
gesteigertes 
Schlafbedürfnis                 

G47.8V
Verdacht auf sonstige
Schlafstörungen               

G47.9V
Verdacht auf 
Schlafstörung nicht
näher bezeichnet

F44.3A
Ausschluss von Trance          

I50.11A
Ausschluss von 
Linksherzinsuffizienz, 
ohne Beschwerden

F45.3A
Ausschluss von somato-
formen funktionellen
Störungen zum Beispiel
Husten

R35A
Ausschluss von Nykturie     

I20.9A
Ausschluss von 
Angina pectoris

F45.39A
Ausschluss von somato-
former Störung 

K25.9A
Ausschluss von 
Ulcus ventriculi                  

K26.9A
Ausschluss von 
Ulcus duodeni           

K27.9A
Ausschluss von 
Ulcus pepticum  

E05.9A
Ausschluss von 
Hyperthyreose

N95.9A
Ausschluss von 
Klimakterium                   

G25.8A
Ausschluss von 
Restless Legs                             

G62.9A
Ausschluss von 
Polyneuropathie                     

Z56A
Ausschluss von 
nicht zusagender Arbeit

Z73A
Ausschluss von Stress
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